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 )كاتاراكت(آب مرواريد 
بـراي   آنهـا  خـانواده  و  مبتلا بـه آب مرواريـد  هت كمك به بيمارانـــكتابچه جاين

ودرمان اين بيماري را شـرح  وضعيتشان نوشته شده وعلائم،تشخيص از درك بهتر

  .دهدمي

. گرددمي يــبيناي به مشكلات  كه منجر  شدن عدسي چشم بوده    كدر مرواريد، آب

 مشكلات بينايي ناشي از آب مرواريد       ،و عينك قوي   استفاده از نور     ،ليهدرمراحل او 

 بيمـاري، انجـام جراحـي بـراي بهبـود بينـايي              بعـدي  امـا در مراحـل    . كندرا كم مي  

 .است ثرؤبسيار م آب مرواريد كم خطر و جراحي امروزه عمل .ضروري است

  عدسي چيست؟

ساختمان شفاف وبدون رگ بـا      عدسي  

  ٤ متر و ضخـــامت       ميلي ٩قطر حدود   

ت ميـاني   سمباشد كه در ق   ميلي متر مي  

 كره چشم قرار گرفته و باعـث تمركـز    

شـبكيه لايـه    . مي شود نور روي شبكيه    

  حساس به نور در چشم مي باشد

  

  

  

  

 عبـور   در يك چشم طبيعي نـور از عدسـي         . پيام هاي بينايي را دريافت مي كند        كه

عدسـي بايـد     ايجاد يك تـصوير دقيـق،   براي. روي شبكيه متمركز مي شود    كرده و   

 .شفاف باشد

  )لكه زرد(ماكولا 



  آب مرواريد

  
)٢(  

  براي بيماراناتاطلاع             

  آب مرواريد چيست؟

 آن عبـور   از  نـور بتوانـد    باشـد تـا   شفاف مـي  عدسي ازآب وپروتئين ساخته شده و       

يي به كدورت قـسمتها    منجر و تغيير يافته    بخشي ازاين پروتئينها   اوقات گاهي.كند

و اختلال بينايي ايجاد مـي  رسد ينم به شبكيه     بخوبي درنتيجه نور .دنشوازعدسي مي 

 .نامند آب مرواريد مي شود كه اين پديده را

ــش     در ــا بخ ــه تنه ــه ك ــل اولي مراح

شـده اسـت،     عدسي كـدر   از كوچكي

ايجــاد  مــشكلي آب مرواريــد شــايد

مواقع ايـن رونـد      بيشتر درما  اد،  نكن

ــي ــه م ــد و بخــش بزرگــي از  ادام ياب

ــي  ــدر م ــايي را عدســي ك شــود و بين

رعت پيـشرفت    س ـ .سـازد مختل مـي  

آب مرواريد در بين افراد مختلف متفـاوت اسـت آب مرواريـد ناشــي از افـزايش             

آب مرواريـد در افـراد جـوان و         . نمايدسن به تدريج در طي چند سال پيشرفت مي        

-سـرعت  افراد ديابتي ممكن است به سرعت در طي چند مـاه پيـشرفت نمايـدولي   

 از آب مروايـد   . پيـشگويي كـرد    دقيقـاً تـوان پيشرفت آب مرواريد درهرفردرا نمي    

زيـادي در هـر دو چـشم مبـتلا     افراد   اگرچه   كندچشمي به چشم ديگر سرايت نمي     

مطالب زيـادي در  . ولي هميشه سرعت پيشرفت در دو چشم يكسان نيست هستند

 آن بـراي  قطعـي  علـت  هـيچ  هنوز اما شده،  روشنناشي از سن مورد آب مرواريد   

ن علل متعددي ازجمله سيگار كـشيدن، بيمـاري         دانشمندا .استگرديده  مشخص ن 

  .دكننميرا براي ابتلا به آن ذكر قند و تماس زياد با نور خورشيد 
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  انواع مختلف آب مرواريد كدامند؟

هاي بدن، عدسي نيزهمانندسايرقسمت :آب مرواريد ناشي از افزايش سن الف ـ 

 سطح خارجي آن اضافه هايي بهدهد و لايهبه رشد خود ادامه ميدر طول زندگي 

 .دهدگردد و شفافيت خود را از دست ميميشود كه با گذشت زمان لنز سخت مي

 شايعترين نوع آب مرواريد است و بين سنين آب مرواريد ناشي از افزايش سن

 درصد افراد به آن ٧٠ سالگي، ٧٥ درصد افراد و بالاي سن ٥٠ سالگي، ٧٤ تا ٦٥

  .  سالگي به بعد شروع شود٣٥ از مي شوند، اما مي تواندمبتلا 

    :ناشي از ساير بيماريهاآب مرواريد ب ـ 

 ديابـت از جمله   هاي مشخص ديگري    ـماريـيــكه ب  در افرادي آب مرواريد   اين نوع   

گاهي بروز آب مرواريد در رابطـه بـا مـصرف           . ودـشدارند ديده مي  ) بيماري قند   ( 

  .باشد ميداركورتون  داروهاي

  :د ناشي ازضربهآب مرواريپ ـ 

  . شودمي ديده گاهي سالها بعدازآن وگاهي بلافاصله پس ازصدمات چشمي

   :آب مرواريد مادرزادي ت ـ 

آيند يا اينكه در كودكي به آن مبتلا مي بعضي از بچه ها با آب مرواريد به دنيا مي

اين آب مرواريد ممكن است در بينايي .  در هر دو چشم استشوند كه معمولاً

  .بايد جراحي شودحتما ل ايجاد نكند، اما در صورت ايجاد اختلال اختلا

  علائم آن چيست؟

  :شايعترين علائم آن عبارتند از 

  . تار شدن يا محو شدن بينايي-الف
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          ديد با عدسي شفاف                              ديد با عدسي كدر شده

  

  

اتومبيل ها در شب، خيرگي و  ي زياد نوردرخشندگ: ييروشناحساس شدن به  –ب

 پخش نورچراغها و

 ديدن آفتاب، نور

  .راغهاچ اطراف هاله
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 كم رنگ شدن -پ

  .يا محو شدن رنگها

 

  

  

  

  

  . ديد كم در شب–ت

وضعيت بدتر مي كه با افزايش شدت آب مرواريد (د بيني ـنــ دوبيني يا چ–ث

 ).شود

 

 
 
 
 
 
 
  

  .ييرمداوم شماره عينك و يا لنز تماسيتغافزايش ديد نزديك،  -ج

 اگر دچار هر پساين علائم مي تواند ناشي از ساير بيماريهاي چشمي نيز باشد، 

  .  به چشم پزشك مراجعه كنيديك از اين علائم شديد حتماً

افزايش ميزان اما با . بسيار ناچيز باشدشايد  بينايي اختلال، خفيفدر آب مرواريد 

همزمان با كاهش بعضي از مبتلايان . بدتر مي شود دريجه تبي  بينا ئ،آب مرواريد
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ساس مي كنند كه ديد نزديك آنها بهتر شده اما اين تغيير، موقتي ديد دور اح

  .شدخواهد بدتر ، ديد دور و نزديك، هر دو است و با افزايش ميزان آب مرواريد

  چگونه آب مرواريد تشخيص داده مي شود؟

اهده عدسي كدر شده توسط دستگاههاي چشم تشخيص آب مرواريد با مش

ارزيابي با چراغ قوه قابل اعتماد نيست زيرا همراهي بعضي از . پزشكي مي باشد

ها با آب مــرواريد ازجمله آب سياه باچراغ قوه قابل تــشــخيص نمي بيماري

شود پزشك انجام ميچشم  صــحـيح، معايناتي كه توسط براي تشخيص.باشد

  :يرمي باشدشامل موارد ز

 
  . اندازه گيري قدرت بينايي–الف 

گيرد و به صورت مي گشاد كردن مردمك كه با مصرف قطره هاي چشمي -ب

  . معاينه كنددهد تا تمام قسمتهاي عدسي و شبكيه را كاملاً اجازه ميچشم پزشك

 افزايش فشار .با اين معاينه فشار چشم اندازه گيري مي شود: تونومتري  -پ

  . باشد )آب سياه ( گلوكوم علامت است ممكن

 ممكن است معاينات ديگري براي بررسي سلامت ساير چشم پزشكهمچنين 

  .اجزاء چشم نيز انجام دهد

  
  ؟  و چه زماني عمل مي شوددرمان آن چگونه است

 هاي بزرگدرمراحل اوليه آب مرواريد، وضعيت بينايي با استفاده ازعينك، عدسي

جراحي  اما اگر اين تدابير كمك كننده نباشد،. يابدد مينما و نورهاي قويتر بهبو

تنها راه درمان است كه شامل خارج كردن عدسي كدر شده و جايگزيني آن با 

 دارو، قطره، ورزش يا عينك مانع بروز يا بهبود آب مروايد .عدسي مصنوعي است

 .شوندنمي
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افراد مسن كه در . زمان عمل با توجه به نياز و شرايط هر فرد متفاوت است

. جراحي باشد ديرتر نياز به انجامديدكامل ندارندممكن است نيازچنداني به

  . خواهيد گرفتزمينه تصميم رايند پزشك چشم  با كمكشما بهرحال

آب مرواريد زماني نياز به جراحي دارد كه اختلال بينايي، انجام فعاليتهاي شغلي يا «

 و نيازي به تماشاي تلويزيون را مختل كندروزمره مانند رانندگي، مطالعه و 

  ».رسيدن آب مرواريد نيست

. رساندچشم نميبهمرواريدضرريآبعمل انجام براي انتظار  موارد،اغلبدر

يك زمان جراحي  آب مرواريد مبتلا باشد پزشك آنها را در اگرهردو چشم به

   .ردطور جداگانه تحت عمل جراحي قرارگيه هرچشم بايد ب.كندنمي

  

 ماه بين دو عمل فاصله ٤درصورتيكه وضعيت اورژانس نباشد بهتراست حداقل

و درمان شبكيه بيماري قند جهت معاينه دربيماران مبتلا به اوقات ازگاهي . باشد

  .مرواريد ضروري استعمل آب انجاماز بيماري ناشي ضايعات 

   آب مرواريد اگر عمل نشود چه اتفاقي مي افتد؟

خير در عمل جراحي به تدريج بينايي فرد كاهش يافته بطوري كه در حد با تا

شمارش انگشتان و يا حتي فقط درك نور خواهد رسيد،دراين مرحله در تعداد 

شود و ) آب سياه(كمي از بيماران ممكن است منجر به افزايش فشار داخل چشم 

ت آن بيشتر از در نتيجه نياز به جراحي اورژانس پيدا ميكند كه عوارض و خطرا

اما شده مرواريد داده آب تشخيص بنابراين در صورتي كه . جراحي معمول است

تحت نظر چشم پزشك باشد  حتماً بيمار بايد نيست، آن امكانپذيرجراحي به عللي 

  .تا به مرحله اورژانس نرسد
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  آيا عمل جراحي آب مرواريد مؤثر است؟

بي خطرترين و موثرترين اعمال جراحي  ،امروزه اين عمل يكي از رايج ترين

افراديكه تحت اين عمل قرار مي گيرند، ديد  % ٩٠حدود . شمار مي روده چشم ب

مگر اينكه مشكلي در قرنيه، شبكيه يا عصب بينايي وجود بهتري پيدا مي كنند 

تواند كاهش ديد داشته باشد پس به ياد داشته باشيد كه جراحي كاتاراكت نمي

  .ها را بهبود دهد بيماريناشي از ساير

 
  شود؟عمل جراحي توسط چه كسي انجام مي

فردي كه براي تشخيص و درمان همه (عمل جراحي به وسيله چشم پزشك

جراحان كاتاراكت معمولاً .شودانجام مي)  آموزش ديده استچشم هايبيماري

 سال دوره ٤عمومي، دوره پزشكيپس از طي هاي عمومي هستند كه چشم پزشك

  .اندتياري را بصورت آموزش بيمارستاني گذراندهدس

   قبل از عمل جراحي چه بايد كرد؟

 كه شاملكند مي درخواست هاييپزشك آزمايش، يك يا دو هفته قبل از جراحي

تعيين قدرت لنز داخل  آزمايشهاي خون و ادرار، عكسبرداري از قفسه سينه و

 يا قند خون هستيد قبل از  در صورتيكه دچار افزايش فشار خون.باشدچشمي مي

روز . عمل بايد حتماً زير نظر متخصص داخلي،درمان و تحت كنترل قرار بگيريد

  .ديخوربچيزي  ساعت قبل از عمل نبايد ٦قبل از عمل حمام كنيد و 

  چگونه آب مرواريد خارج مي شود؟ 

به شما تفاوتهاي آنرا شرح داده و چشم پزشك  جراح  كهدو راه عمده وجود دارد

 .ديكمك مي كند تا با توجه به وضعيت خاص خود، بهترين شيوه را انتخاب كن

  .نتايج بينايي هر دو روش در پايان سه ماه يكسان مي باشد
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سطح شفاف و گنبدي ( جراح در كنار قرنيه  :)فيكو امولسي فيكيشن(  فيكو -الف 

 يك وسيله  سپسوبرش كوچكي ايجاد ) دهدشكل كه جلو چشم را تشكيل مي

   .دظريف را وارد چشم مي كن

اين وسيله امواج مافوق 

صوت را به داخل عدسي 

منتقل كرده و باعث 

ي ـخرد شدن عدس

   ،ده مي شودـــش درــك

بسياري از . هاي كدر شده از چشم خارج مي شوندوسيله مكش، تكهه سپس ب

آب «  جراحياين عمل، عمل. اعمال جراحي امروزه از طريق فيكو انجام مي شوند

  .نيز ناميده مي شود» مرواريد با برش كوچك

  

 ارجـ عمل جراحي خ-ب

ك ــزشــپ: يـولــســكپ

ري ـتــريدگي بزرگـب

-مي در كنار قرنيه ايجاد

 سخت و  كند و هسته

  .شودمانده آن توسط مكش خارج مي كند و باقيكدر عدسي را خارج مي
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 خارججايگزين عدسي )لا-اُ-آي( IOL  عدسي داخل چشمي،از موارد بسياري در

 مصنوعيعدسي  يك واقع ر دIOL.گرددشده مي

 يك جزء و نداشته مراقبت به نياز كه باشدمي شفاف

علت ه ب درضمن. شد خواهد محسوب چشم در دائم

 آن را شما، گيردمي قرار داخل چشم  درIOLكه آن

- بيناييIOLوسيله ه ب .كنيدمين احساس و بينيدنمي

وسيله باعث انتقال  چون اين يابد،مي تان بهبود

بعضي افراد به علل . وتمركز نور روي شبكيه مي شود

-مختلف از جمله مشكلات حين عمل جراحي و يا بيماريهاي ديگر چشمي  نمي

هايي  عينك يابراي اينگونه افراد لنزهاي تماسي. مند شونده بهرIOLتوانند از

  .صيه مي شودتوزيادبابزرگنمايي 

  

  ؟دهداتفاقاتي رخ ميدر حين جراحي چه 

 كلينك يا بيمارستان، قطره چشمي براي گشاد كردن پس ازورود به اتاق عمل

شسته با محلول ضد عفوني كننده ، سپس اطراف چشمها ودشميمردمك استفاده 

 بدون درد كشد و معمولاًطول ميحدوديكساعتجراحي معمولاً عمل.گرددوتميزمي

با تزريق ماده بي حس كننده (تواند تحت تأثير بي حسي موضعي جراحي مي. تاس

ويا با بيهوشي عمومي انجام گيرد كه بستگي به وضعيت )درزيرچشم واطراف پلك

در روش بـيـهوشـي . جسماني شما و نظر متخصص قلب و جراح چـشـم دارد

برخواستن از عمومي معمولاً در طول عمل هيچ چيز حس نخواهيد كرد و پس از 

  بعد از عمل روي چشم.بيهوشي از عمل جراحي چيزي به خاطر نخواهيد داشت

 از و ديكنسپس مدتي دربيمارستان استراحت مي د ووشميپانسمان گذاشته شما 
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 روز همان در بيماران تمامي تقريباً .ديمشكلي نشو دچار خواهد شد تاشما مراقبت 

  . مرخص شوندتوانند مي

  ؟شودراحي چه مي بعد از ج

اشك . استاحساس خفيف ناراحتي و جسم خارجي تا مدتي بعد از عمل طبيعي 

چشم ممكن است به نور و تماس .  شايع استمختصرريزش خفيف و ترشح 

ممكن است  روز اول ٢ تا ١براي در صورت احساس ناراحتي، . حساس شود

حساس ناراحتي ، ااين مدتبعد از .  ساعت مسكن تجويز كند٦ تا ٤پزشك هر 

 هفته طول مي ٦دود ـدر بسياري موارد ترميم برش تا ح.  از بين مي رودمعمولاً

اي را براي انجام معاينات، بعد از جراحي پزشك برنامه زمان بندي شده. كشد

تا . جهت بررسي پيشرفت ترميم زخم و كنترل فشار داخل چشم تعيين مي كند

از پزشك در مورد . در چشمي استفاده كهاي پس از عمل بايد از قطرههفتهچند 

بايد از در طول ماه اول . نحوه و زمان استفاده و اثرات جانبي داروها سوال كنيد

از ماليدن و يا فشار . دنييك پوشش يا عينك براي محافظت از چشم استفاده ك

. دادن چشمها اجتناب كنيد، سعي كنيد خم نشويد و اجسام سنگين را بلند نكنيد

 فيكو پس از يك هفته و در روش خارج كپسولي تا دو هفته پس از عمل در روش

توانيــد مـي. رودن فشار داخل چشم بالا  تانماز را نشسته بجاي آوريدجراحي، 

  قــدم 

روز در روش فيكو ٥پس از. بزنيد، از پله ها بالا برويد و كارهاي سبك انجام دهيد

فقط مراقب . دران حمام كامل كتوو پس از يك هفته درروش خارج كپسولي مي

  .داخل چشمتان نروده باشيد آب ب

 پس از عمل هيچ نوع پرهيز غذايي خاصي نداريد و رژيم غذايي و دارويي شما 

  .همانند وضعيت پيش از عمل مي باشد) بجز داروهاي چشمي(
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  ؟چه عوارضي ممكن است در اثر عمل كاتاراكت حاصل شود

    در ديگري توأم نيستندبيماريبا هاي معمولي كه عمل كاتاراكت

 جراحي بدون شود ولي انجام عملدرصد موارد بدون عارضه انجام مي٩٥-٩٩

تواند صددرصد ضمانت كند و ممكن است حين عمل و را هيچ جراحي نميعارضه 

  . شود حاصل شود كه بطور مختصر به آنها اشاره ميييا پس از انجام عمل عوارض

 چشم هنگام تزريق ماده بي حسي كه اگر شديد باشد خونريزي پشت كره: الف

  .منجر به تعويق عمل براي چند هفته خواهد شد

پاره شدن كپسول عدسي كه اگر زياد باشد ممكن است امكان كارگذاري لنز : ب

در اطاق خلفي وجود نداشته باشد و جراح مجبور شود لنز را در اطاق قدامي قرار 

  .دهد

شم كه احتمال ايجاد آن خيلي كم است ولي افراد خونريزي شديد داخل چ: پ

  .خيلي مسن و افراد با فشار خون بالا ممكن است دچار آن شوند

  

ممكن است موقت و يا دائمي شود التهاب قرنيه كه از فرداي عمل آشكار مي: ت

  .باشد

 روز پس از عمل شروع و تا چند روز ١-٢التهاب داخل چشمي كه معمولاً : ث

  .امه يابدممكن است اد

 روز بعد از عمل تظاهر كند كه ٢-٢٠عفونت داخل چشمي كه ممكن است از : ج

باشد و ها و كاهش ديد ميعلامت آن درد شديد چشم، حساسيت به نور، ورم پلك

  .فوراً بيمار بايد مورد درمان قرار گيرد
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و جداشدگي پرده شبكيه كه ) زجاجيه(ايجاد تغييراتي در مايع داخل چشم : چ

  . اتفاق بيافتدا بعد از عمل هها يا سالكن است در طي ماهمم

ساير عوارض ديگر مثل آستيگماتيسم، دوربيني و نزديك بيني نيز از عوارض : ح

  .عمل كاتاراكت و لنز داخل چشمي هستند

ش ــنور، كاهحساسيت به ، اشك ريزش،  دردصورته علائم شروع اين عوارض ب

با . دن مي باش عادي چشم و جرقه هاي نورانيرــسرخي غي،  كـــد، ورم پلــدي

 به طور موفقيت آميزي درمان  اين عوارض معمولاً به چشم پزشكمراجعه سريع

  .شدخواهند 

  چه زماني بينايي طبيعي مي شود؟

ممكن چند روز پس از عمل مي توان فعاليتهاي روزانه را شروع كرد، اما بينايي 

 چشم براي عادت كردن با شرايط جديد  پس از عمل،.كامل نباشدتا مدتي است 

   به طور مناسبي با چشم ديگر هماهنگي تانياز به زمان دارد 

در مورد زمان .  چشم مقابل دچار آب مرواريد باشداگركند، بخصوص  ايجاد

  .درصورتيكه ديد كافي داشته باشيد منعي وجود نداردشروع مجدد رانندگي 

كن است رنگها خيلي روشن و يا مختصري  در چشم تعبيه شده باشد، ممIOL اگر

همچنين اگر در نور شديد خورشيد قرار بگيريد همه چيز . آبي به نظر برسند

اين اختلا لات به اين دليل است كه  .براي چند ساعت كمي قرمز به نظر مي رسد

و نور زيادي به داخل چشم راه شفاف مي باشد كاملا عدسي مصنوعي در چشم شما 

پس از .  اين تغييرات از بين مي رودIOL عرض چند ماه پس از تعبيهدر . مي يابد

 ماه تجويز ٣ تا ٢ كه بعد از نياز به عينك جديدي پيدا كندممكن است  چشم ،عمل

  .خواهد شد
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  يعني چه؟ »ريد ثانويهآب مروا«

گاهي  .عدسي از چشم خارج نمي شودخلفي كپسول جديد جراحي، تكنيكهاي در

»  ثانويه آب مرواريد « اين پديده،شده و بينايي را محو مي كندكدراوقات اين لايه 

در بيماران . كه مي تواند ماهها يا سالها پس از عمل اتفاق بيافتد. ناميده مي شود

جوانتر احتمال بروز آن بيشتر است 

موارد اتفاق مي % ٦٠تا % ٤٠و در 

 برخلاف آب مرواريد، اين .افتد

بوسيله و  ردپديده نياز به جراحي ندا

   .شودليزر درمان مي

سوراخ كوچكي  ،پزشك(YAG)درتكنيكي به نام كپسولوتومي با ليزر ياگ

درمان، بدون درد بوده و  اين .كند عبور  تا نور از آنكندميكدر شده ايجاد درلايه

  . سرپايي انجام مي شود

  

  چگونه مي توان از بينايي محافظت كرد؟

 ٦٠اما افراد بالاي نمود، پيشگيري مرواريدآب زا بايد چگونه دانيم كهاگرچه نمي

ي داريد، سال بيشتر ويا سال ٦٠اگر .هستند زيادي بينايي مشكلات درمعرض سال

اين معاينات امكان تشخيص . يكبار بايد مورد معاينات كامل چشمي قرار بگيريد

ن س حساس بينايي ناشي ازسياه، مشكلات نقطهمرواريد، آبعلايم بيماريهاي آب

  .دهدميبينايي رابه پزشك لاتوساير اختلا
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