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 تخريب ماكولا ناشي از افزايش سن
 

بهتر از جهت كمك به بيماران و خانواده آنها براي درك راهنما اين 

را بيماري  اين تشخيص و درمان، علائمشان آماده گرديده و علل، وضعيت

  . ددهشرح مي

  ،سنافزايش ماكولا ناشي از تخريب 

Age- related Macular Degeneneation (AMD)  

يكي اين بيماري . دهدثير قرار ميأت كه ديد مركزي را تحت ت اسييبيمار 

كه اين جايي آناز .  سال است٦٠در افراد بالاي ل شايع افت ديد علاز 

-باعث نابينايي فرد مي بندرت ،كند ميمختل بيماري فقط ديد مركزي را 

ساير و انجام كردن خواندن، رانندگي  تواند ميAMDبا اين حال . گردد

ار ي دقيق دارند را بس واي كه نياز به ديد مركزيهاي روزمرهتـفعالي

  .مشكل نمايد

 
  چيست؟ماكولا 

 در مركز شبكيه قرار ماكولا يا لكه زرد

ه نور بلايه حساس شبكيه چشم، ( .دارد

قسمت عقبي كره چشم و در است كه 

 وقتي ).ر داردادر سطح داخلي آن قر

 روي لكه زردكند نور فرد مطالعه مي

  )لكه زرد(ادم ماكولا ها در اين نقطه ميليون. شودتمركز ميم
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و كنند عصبي تبديل مي مدريافت و به علائ، نور را  مخصوص بيناييسلول

 ،اين روند .نمايندمغز منتقل مياين علائم را بــه وسـيـله عصـب بينايي به 

 .ديد مركزي ناميده مي شود

 يهايعاليتفانجام   و، خواندن كردنرانندگيتوانايي  ،مركزي ديددرواقع  

، دقيق و ظريف ه نياز به ديد مستقيمك

اگر ماكولا . آورددارد را فراهم مي

صدمه ببيند قسمت مركزي تصوير 

تصوير در . شودديده شده، تار مي

اطراف منطقه تار شـده، به وضوح 

  ).عكس روبرو(شودديده مي

  رساند؟ به بينائي آسيب مي)دي-ام-اي( AMDچگونه 
AMD ت اس  دوگونهر ب :  

١- AMD بهدرصدازمبتلايان٩٠نوعاين : خشكAMDددهمي  تشكيلرا.   

   خشكAMD  شبكيه طبيعي  

  رسوبات زرد رنگ در شبكيه  عصب بينايي  لكه زرد طبيعي
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سلولهاي حساس به در اين بيماري . علت اين بيماري شناخته نشده است

ه و به مرور زمان پس از سالها ديد مركزي شدكم  تدريجبه ماكولا نور در 

  .يابدچشم مبتلا كاهش مي

 .نمايدلا ميتبم ار چشم ديگر و سپسشم يك چابتدا  خشك AMDمعمولاً

  . بيني نيستاحتمال ابتلاي چشمها و يا زمان ابتلا به آن قابل پيش

٢-AMD اگرچه اين نوع : مرطوب AMD  از مبتلايان را درصد١٠تنها 

 را AMD ناشي از يددموارد اختلال بينايي شدرصد ٩٠ اما ،ددهتشكيل مي

به در ناحيه ماكولا  شبكيه زيرخوني عروق  ي اين بيماردر .شودشامل مي

شكننده  بسيار خوني جديداز آنجائيكه عروق . كنندميشد شبكيه رسمت 

ه آسيـب به، منجر دكرنشت ماكولا به زير از آنها خون و مايع غالباً هستند، 

كوتاهي ديد مركزي را از بين زمان  در مدت  ودــوشمياكولا ــع مــسري

  .بردمي

  
   خونريزي زير شبكيه                             

 

  AMDمرطوب   AMDمرطوب   
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   هستند؟AMD ابتلا به رخطي در كسانچه 

 اما خطر ابتلا به اتفاق افتد، در سنين ميانسالي AMDاگر چه ممكن است 

دهد كه شانس ابتلا به اين  نشان ميآمار. شودميبيشتر  افزايش سن آن با

  . باشد ميدرصد٣٠ سال ٧٥در افراد بالاي درصد و ٢ سالگي ٥٠بيماري در 

  : ديگر عبارتند از مؤثر عوامل 

به اين بيماري مردان بيش از  زنان بر اساس بعضي از مطالعات: جنس-١

  .شوندمبتلا مي

  . دهدميگار خطر ابتلا به اين بيماري را افزايش سي: سيگار-٢

وجود در خانواده آنها بيماري ي كه ناشانس ابتلا در كس: ميلياف هسابق-٣

  .ارد بيشتر استد

بالايي دارند بيشتر در معرض ابتلا افرادي كه كلسترول خون : كلسترول-٤

  . هستند AMDبه 

  چيست؟بيماري علائم 
  ترين شايع. كند احساس درد نميبيمارAMD در هيچكدام از انواع 

  ديد فرد طبيعي   مرطوبAMDديد فرد مبتلابه 
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ممكن است فرد مبتلا . بينايي استمختصر ، تار شدن خشكAMDتعلام

 و يا داشته باشدي نياز  نور بيشترق بهيق كارهاي دبراي مطالعه و انجام

  .شودبراي شناختن افراد به آنها نزديك 

كه آيد  به وجود ميبيماردر مراحل بعدي لكه سياهي روي ديد مركزي 

 . اين نقطه به علت متوقف شدن فعاليت گروهي از سلولها در ماكولا است

 محدوده بيشتري از ديد وه شدتر زرگتر و تيرهبه مرور زمان لكه تار ب

  .نمايدمركزي را اشغال مي

خود بينايي اختلال متوجه اغلب  يك چشم  در خشكAMDبيمار مبتلا به 

زيرا ديد مركزي و شفاف چشم ديگر، توانايي رانندگي، مطالعه و . شودمين

 و در صورتي كه ناخواسته چشم سالم كندديدن جزئيات دقيق را فراهم مي

هر دو چشم را گرفتار كرده باشد، بيمار متوجه اختلال  AMDرا ببندد يا 

   .شودبينايي خود مي

باشد كه به ميطوط مستقيم شدن خي ج مو،ب مرطوAMDعلامت اوليه 

باعث  ، مايعشت ن. نشت مايع از عروق خوني جديد به زير ماكولا استدليل

نظـر تورم منطقه و جابـجايي ماكولا شده و در نتيجه خطوط موجي شكل به 

 باشدبطور حاد ميقدان ديد مركزي ـ ديگر اين بيماري فـتعلام. ندرسيـم

در . ستاكه ناشي از خونريزي از عروق جديد غير طبيعي در زير شبكيه 

خشك و مرطوب در همين جاست كه فقدان ديد AMDن واقع تفاوت بي

 مرطوب AMD و در گيرد ميت صورتدريج خشك به AMDمركزي در

 شود ديده مي خشكAMDهمانطوري كه در .افتداتفاق ميبه صورت حاد 
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   .نقطه كور شوديك بيمار ممكن است متوجه  مرطوب نيز AMD در

  

   تشخيص داده مي شود؟AMDچگونه 
 هدهد اين معاين را تشخيص ميAMDچشم پزشك با معاينه كامل چشم 

  . قسمت دارد٣

 بيمار در فواصل ديدجداول خاصي، با استفاده از : ت بينايي سنجش حد-١

  .گيردمي مختلف مورد ارزيابي قرار

از شبكيه را منطقه وسيعي با اين معاينه پزشك : گشاد كردن مردمك -٢

هاي قطرهبراي گشاد كردن مردمك، پزشك از دهد مورد بررسي قرار مي

  تاممكن استديد . دمايا گشاد نر مردمك تاد كنمياستفاده  ي خاصچشم

  .تار بمانداينه بعد از معچند ساعت 

  رنگ زردات وجود رسوبAMDزودرس هاي نشانهترين عايشيكي از 

وجود اين . شود كه در معاينه ته چشم ديده ميكوچك در شبكيه است

 نشان دهنده بيماري نيست بلكه بدين معناست كه يي تنهاات بهرسوب

 AMDفرم شديدابتلا به چشم در معرض 

  . باشدمي

 بيمارممكن است از ك پزششم چطي معاينه، 

اين . نگاه كندمخصوصي خواهد كه به جدول ب

 نام Amsler gride كه آمسلر گريد جدول

   .باشدميبه صفحه شطرنج دارد، شبيه 
  آمسلر گريد
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  آنژيوگرافي طبيعي

 شخواهد كه يك چشم ميرمابي پزشك از 

در مركز كه  سياهي نقطه به و ندپوشارا ب

وجود دارد خيره شود درصورت جدول 

شود كه خطوط مي  متوجهرما، بيAMDوجود

 آيندبنظر ميي شكل جموصفحه، مستقيم در 

اين كه د نشونيز ديده نميبعضي از خطوط و 

  . )شكل روبرو(دباش ميمرطوبAMDتعلام

عكس برداري مخصوصي  ، مرطوبAMDمشكوك شدن بوجود درصورت

بيمار براي فلورسين آنژيوگرافي  بنام

 دراين عكسبرداري با.دشو ميدرخواست

تزريق ماده رنگي در وريد بازوي بيمار از 

و مشيميه وضعيت عروق خوني شبكيه

ن ـاي. شودتصويربرداري مي) كوروئيد(

 را ارزيابيكننده خوني نشت وق ر عتا كندپزشك كمك مي بهتصاوير

  نژيوگرافيبيمار در حال آ

  شبكيه طبيعي
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  . و در مورد درمان آن تصميم بگيردهدرك

    رسوبات زرد رنگ در شبكيه                                                     

  )دروزن(                                                                         

  
            خونريزي زير شبكيه               غشاء عروقي غير طبيعي

  

  

  

  

   مرطوبAMDآنژيوگرافي

   خشكAMDآنژيوگرافي

AMDمرطوب   
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  شود؟  درمان ميAMDچگونه 

ك وجود ندارد گرچه برخـي   خشAMDبراي  در حال حاضر درمان قطعي      

تركيبات ويتامينه در جهت كاهش سرعت پيـشرفت بيمـاري عرضـه شـده      

 AMDخوشبختانه  . است اما كارائي آنها هنوز كاملاً به اثبات نرسيده است         

هـا پـس از شـروع بيمـاري ديـد             سـال . خشك پيشرفت بسيار كنـدي دارد     

به خصوص اگر   (با اين حال اكثر بيماران      . يابد  مركزي مختصري كاهش مي   

AMD      روزمـره   هـاي   ، قادر به انجام فعاليـت     ) تنها يك چشم را مبتلا نمايد 

  .خود هستند

 روش    مرطـوب بـا اسـتفاده از ليـزر بـه           AMDمبـتلا بـه     بعضي از بيمـاران     

. شـوند  درمان مـي PDT يا ) گيرد كه كمتر مورد استفاده قرار مي(حرارتي 

ه كمتـر باعـث آسـيب        نسبت به ليزر حرارتي در اين است ك ـ        PDTمزيت  

 داروي مـورد اسـتفاده      PDTشود چرا كه در روش        بافت طبيعي شبكيه مي   

 و پـس از فعـال شـدن         در عروق غيرطبيعي مورد هدف ليـزر قـرار گرفتـه          

  .شود شدن اين عروق نابجا مي باعث بسته

  

PDTشود؟  چگونه انجام مي  

ي  پزشك مردمك چشم را گشاد كرده و قطره خاصي را بـرا            PDTقبل از   

ــي ــزد حــس كــردن چــشم در آن مــي  ب ــولاً در Visudineداروي . ري  معم

وريدهاي اندام فوقاني تزريق شده و سپس بيمار در محـيط تاريـك، مقابـل       

 روي چـشم قـرار      نـشيند و پزشـك عدسـي مخـصوصي را           دستگاه ليزر مـي   
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 ثانيه روي ٨٣پرتوي از نور ليزر از طريق عدسي مستقيماً و بمدت . دهد مي

در اين زمان بيمار ممكـن اسـت        . شود  ننده شبكيه تابانده مي   عروق نشت ك  

  .هاي نوراني را ببيند جرقه

از آنجائي كه چشم و پوسـت تـا         . پس از ليزر نيازي به بستري شدن نيست       

هـاي مخـصوص       ساعت به نور حساس است لازم است شخص از عينك          ٤٨

 قـرار   در اين مدت استفاده كند و در معرض نور آفتاب و نورهاي هـالوژن             

  . نگيرد

ود و سـوزش    ش ـدر طـول روز  انجـام ليـزر كمـي تـار              بينايي ممكـن اسـت      

صرف د كـه ايـن مـشكل بـه راحتـي بـا م ـ             گردمختصري در چشم احساس     

  .دشو داروهاي تجويز شده برطرف مي

هاي خوني يا عدم تشكيل رگهاي خـوني          براي اطمينان از عدم نشت از رگ      

تكـرار فلورسـين    . مراجعـه نمايـد   جديد، بيمار بايد بطور مرتب به پزشـك         

اگـر نـشت از عـروق خـوني همچنـان           . آنژيوگرافي ممكن است لازم باشـد     

ادامه داشته باشد احتمالاً به ليزر درماني مجدد يا ساير روشهاي درماني نياز 

  .خواهد شد

  موثرند؟ آيا تزريقات داخل چشمي  داروهاي ضد رشد عروق

 مرطوب مورد اسـتفاده     AMD درماني ديگري كه بتازگي در درمان     روش  

 جديد شبكيه عمـل     قرار گرفته است، تركيباتي است كه ضد تشكيل عروق        

  . گردند كرده و بداخل حفره زجاجيه چشم تزريق مي
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 Pegabtanib،(Lucentis) (Macugen): ايـــن تزريقـــات شـــامل

Ranibizumab و Bevacizumab) باشد مي) آواستين.  

   و Macugenرسي آسان به با توجه به قيمت بالا و عدم دست

Ranibizumab در ايران و اكثر كشورهاي ديگر در حال توسعه از 

  .شود اي استفاده مي آواستين براي تزريق داخل زجاجيه

 انجام تزريق آواستين بايستي تحت شرايط استريل و توسط چشم پزشك

ش از لحاظ ايجاد واكنبايد  در چند روز اول پس از انجام آن، بيمار .شود

عفوني يا حساسيتي نسبت به داروي تزريق شده و يا ساير عوارض نادر 

  .نظير خونريزي زجاجيه مورد بررسي قرار گيرد

 نشت مايع از عروق غير طبيعي موقت توقف باعثاين داروها  تزريق

، مورد نياز است ها د و لذا معمولاً نياز به تزريق مجدد آنوش شبكيه مي

پس از . شود اي انجام مي  هفته٦م در فواصل تزريقات مجدد در صورت لزو

 است اما شايعانجام تزريق سوزش مختصر چشم و يا خونريزيهاي سطحي 

را سريعاً به در صورت درد شديد و يا كاهش ديد شديد بايستي مراتب 

  .دپزشك معالج اطلاع دا چشم

  

  براي حفظ بينايي چه كاري بايد كرد؟
اقل يكبار در سال تحت معاينه كامـل         خشك، بايد حد   AMDمبتلا به   افراد  

با اين معاينه پزشـك وضـعيت       . قرار گيرند ) با مردمك گشاده شده   (چشم  

  .دهد  را مورد بررسي قرار مياين بيماري و ساير اختلالات بينايي
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باشـد    جهت كنترل در منزل جدول آمسلر كه يك تست ارزان و سريع مـي             

تـوان    دول هر روز براحتي مـي     با استفاده از اين ج    . كننده است بسيار كمك   

ايـن جـدول بـراي كـسانيكه        .  ارزيـابي نمـود    AMDبينايي را از نظر علائم      

ضمناً بايد هر چـشم را بـه        . هنوز ديد مركزي خوبي دارند بسيار مفيد است       

به اين ترتيب كه بيمار يك چشم خـود را بـسته و بـا               . تنهايي آزمايش كرد  

شم دوم همـين عمـل را تكـرار         چشم ديگر به جدول نگاه كند و سپس با چ         

. نمايد استفاده از عينك نزديك در زمـان انجـام ايـن تـست الزامـي اسـت                 

توان بينايي را با مطالعه روزنامه، تماشاي تلويزيون و حتي نگاه             همچنين مي 

كردن به چهره مردم بررسي كرد و در صورت مشاهده هر گونـه تغييـري               

 مرطـوب  AMD مبـتلا بـه   اگـر فـردي  .  پزشك مراجعه كـرد   بايد به چشم  

اي را تجـويز كـرده        يـا تزريـق داخـل زجاجيـه        PDTباشد و چشم پزشك     

 جهـت   همچنـين بطـور مرتـب     .  هرگز نبايد آنها را به تعويق انداخت        باشد،

پيگيري بايد به چشم پزشك مراجعه نمود تا هرگونه عود نشت از عـروق              

ري در  طبق آمار بدسـت آمـده خطـر عـود بيمـا           . خوني تشخيص داده شود   

استفاده از جدول آمـسلر     . افراد سيگاري بيشتر از افراد غير سيگاري است       

هاي ديگر در منزل جهت تعيين هرگونه تغييـر بينـايي و مراجعـه                يا روش 

  .تواند مانع از پيشرفت بيماري شود مرتب به چشم پزشك مي
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  در صورت بروز اختلال بينايي چه كار بايد كرد؟

شود حتي مها باعث صدمه بيشتر به چشم نميمعمول از چشاستفاده 

هاي روزمره  مرطوب باشد، انجام فعاليتAMDاگر فردي مبتلا به 

باعث آسيب فعاليتهاي معمول ديگر مثل مطالعه، تماشاي تلويزيون و 

لنزهاي مخصوص يا سيستمهاي الكترونيكي  .شودبيشتر به چشم نمي

 با اين وسايل. شوند  ميوسايل كمكي هســتنـد كه در ديد كم استفاده

تعيين  جهت .دگرد بينايــي بـهتر ميورسند  ميظر تصاوير بزرگتر به ن

                           .توان مشورت نمود با چشم پزشك ميها  استفاده از آن چگونگينوع و

  

  طرز تهيه جدول آمسلر گريد
صفحه يك شود درزمينه تهيه ميجدول آمسلر گريد براحتي در منزل 

شودو هرضلع آن سانتي مترباشد كشيده مي١٠مربعي كه هرضلع آن،سفيد

وسيله   وصل كردن اين نقاط به با.شودمتر علامتگذاري مي ميلي٥فاصله ه ب

 هايكه داراي مربع آيدخطوط سياه رنگ، مربع شطرنجي بدست مي

ربع با يك نقطه پررنگ موسط . متر استميلي٥كوچكي است كه اضلاع آن 

  .نقطه محلي است كه بيمار بايد به آن نگاه كنداين . شودعلامتگذاري مي

        

                          AMDشود باعث نابينايي كامل نمي.  

AMDشود باعث نابينايي كامل نمي.  
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